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Zpravodaj mésta Frydku-Mistku

JAK SE ZIJE, NE DOZIVA, V MESTSKEM HOSPICI

V minulém roce uplynu-
lo 10 let od otevieni Hospi-
ce Frydek-Mistek. MizZe se
pochlubit dobrou a kvalitni
péci a diky tomu si vypraco-
val dobrou povést mezi od-
bornou i laickou verejnosti.
Hospic byl pfijat do Asocia-
ce poskytovatelii hospicové
a paliativni péce, Asociace
poskytovatelii socialnich
sluzeb, nejen lékaFi, ale
i dalSi zaméstnanci jsou cCle-
ny Ceské lékaFské komory,
~Dobrych andéli“ a podob-
né, coz je také zarukou po-
skytovani sluzeb na vysoké
arovni.

Doslo k dalsim stavebnim Gpra-
vam a vybavenim budovy, jako
jsou délici pficky mezi vychody
pokojtl na zahradu, vystavba za-
hradniho altanu, loni i klimatizace
celé budovy. Hospic ve Frydku-
-Mistku je specializované zafize-
ni, poskytujici tzv. paliativni péci,
tedy péci zaméfenou zejména
na Ulevu od bolesti a jinych pfi-
znakl, které vazna postupujici
nemoc prinasi, na rozdil od stan-
dardni lékarské péce v nemoc-
nici, ktera je zamérena na Iécbu
nemoci. V principu to znamena,
Ze predtim, neZ se téZce nemoc-
ny Clovék dostane do hospice,
byly vycerpany vsechny ostatni
moznosti |éCby. Hospic je urcen
pro terminalné nemocné, tedy
nevylécitelné nemocné pacienty
na konci Zivota. Neslibuje uzdra-
veni, ale také nebere nadéji, ne-
slibuje vyléceni, ale slibuje IéCi-
telnost. V hospici je kladen diraz
na kvalitu Zivota nemocného az
do jeho poslednich chvil. V hospi-
cové péci doprovazime i pribuzné
nemocného, ktefi prestoze trpi
soucasné s nim, hraji nezastupi-
telnou roli v péci o svého blizkého.

V hospici je o pacienta posta-
rano nejen po jeho fyzické stran-
ce, ale i psychické, coz je pfistup,
ktery obycejné v nemocnicich
chybi. Proto jsou soucasti pro-
fesionalniho tymu Iékafi, socialni
pracovnici, psycholog, duchovni,
ktefi se vzajemné doplfuiji. Filo-
zofie hospice vyZaduje hluboce
lidsky a soucasné profesionalni
pfistup vSech, vcetné dobrovol-
nik@, ktefi jsou pro mnohé paci-
enty s nedostateCnym rodinnym
zazemim témi nejblizSimi lidmi
v jejich poslednich chvilich. Hos-
pic nabizi mimo 27 hospicovych
IGZek a 24 pristylek pro rodinné
pfislusniky i 17 10zek pro social-
né zdravotni a odlehcovaci sluz-
by. Poslanim odlehcovaci sluzby
je poskytnout podporu a pomoc
pecujicim osobam se zajisténim

docCasné péce o jejich blizké-
ho v prfipad€, kdy potfebuiji c¢as
ke svému odpocinku, dovolené,
regeneraci sil apod. Zdravotné
socialni sluzba pak zajistuje péci
napomahajici k zajisténi maxi-
malni mozné fyzické a psychické
sobéstacnosti lidem, ktefi pro
trvalé nebo dlouhodobé zmény
svého zdravotniho stavu vyza-
duji péci po dobu, nez jim bude
zabezpecCena v jejich domacim
prostfedi nebo v pobytovych za-
fizenich socidlnich sluzeb.

Pokud to anticovidova opatfeni
dovoli, snazime se vSem nasim
hospicovym pacientlm i uZiva-
telim odlehdovacich a socialné
zdravotnich sluzeb pobyt v na-
Sem zafizeni co nejvice zpfijemnit.
Klub Duha, vedeny pracovnici vol-
noCasovych aktivit, ma ve svém
programu kazdodenni nabidku
aktivniho vyuziti volného casu
— trénink paméti muzikoterapii,
krouzek stolnich her, skupinové
cviceni a mnoho dalSiho. Kazdé
Utery poradame filmova predsta-
veni, ktera jsou dostupna nejen
chodicim pacientlim, ale i paci-
entlim leZicim, které na promitani

vozime na postelich.

MUzZe se to zdat neuvéfitelné,
ale v hospici se poradaji také
spolecenské akce — Valentynsky
ples, smazeni vajeciny, bram-
borovych plackd, koncerty, na-
vStévy canisterapeutky a spous-
tu dalSich akci, které se snazi
nejen odvést pozornost od vaz-
ného zdravotniho stavu nasich
pacientd, ale i smyslupIné vyuzit
Cas, ktery jim zbyva.

Hospic by totiz nemél byt vni-
man jako dim smutku, ale mis-
tem nadéje a nabidnuti pomocné
ruky pro nemocné i jejich blizké
a hledani potéseni ze Zivota, kte-
ry zbyva.

Pokud si pfipadny zajemce
o0 nase sluzby neni jisty nebo
zvazuje vyuziti nasich sluzeb,
at’ kontaktuje socialni pracovnici
v hospici, kterd mu pomdZze, po-
skytne informace a vse vysvétli.
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A co nas momentalné tizi? Hledame lékare! Vite o nékom?
Hospic Frydek-Mistek, p. o., I. J. PeSiny 3640, 738 01 Frydek-Mistek
Telefon: 595 538 111, e-mail: info@hospicfm.cz

PORADNA RANE PECE EUNIKA PRIPRAVUJE
TERAPEUTICKY POBYT PRO RODINY S DETMI

Poslanim Rané péce Slez-
ské diakonie EUNIKA Karvi-
na je podpora rodin s détmi
se zdravotnim postiZenim i
s potizemi ve vyvoji od je-
jich narozeni do dovrseni
sedmi let. Svou podporu
rana péce nabizi rodinam
prostiednictvim celé Fady
c¢innosti.

Mezi témito Cinnostmi si uZi-
vatelé vybiraji podle jejich spe-
cifickych potreb a zajm0. Za né-
kolik let, kdy je sluzba rodinam
nabizena, se ukazalo, Ze velké
pfizni se tési zejména vzajemna

setkani rodin, GCast na kurzech
s odbornymi lektory a v nepo-
sledni Fadé terapeutické poby-
ty pro rodiny. Také v letoSnim
roce pfipravuje Poradna rané
péte EUNIKA pobyt financo-
vany z projektu Podporujeme
hrdinstvi, které nejde vidét II.,
Cislo projektu: CZ.03.2.63/0.0/
0.0/15_007/0009431, jehoz re-
alizatorem je Moravskoslezsky
kraj prostrednictvim spolecnosti
EDUCO CENTRUM s.r.o. Pobyt
se bude konat v podhfi slez-
skych hor. Tym Poradny rané
péce EUNIKA véfi, ze si i letos

rodiny s détmi budou moci od-
pocinout a nacerpat nové sily.
Spole¢né s rodinami doufame,
Ze se nepfizniva situace v ramci
Ceské republiky zlepsi a nakaza
covid-19 ustoupi. V ndvaznosti
na to se uvolnl opatfeni stano-
vena Vladou CR a terapeuticky
pobyt bude mozné uskutecnit.
~Myslete pozitivné s nami."

Tym Poradny rané

péce EUNIKA Karvina

Moravskoslezsky
kraj

VOLNA KAPACITA SLUiBY OSOBNf ASISTENCE
CENTRA PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE VE F-M

Centrum pro zdravotné
postizené Moravskoslezské-
ho kraje, o. p. s., je obecné
prospésnou spolecnosti,
ktera je zalozena podle za-
kona ¢. 248/1995 Sb. Nase
organizace realizuje své po-
slani a cile prostfednictvim
sité péti detasovanych pra-
covist'.

V ramci své Cinnosti na de-
taSovaném pracovisti ve Fryd-
ku-Mistku  zajiStujeme  sluzby
ve prospéch osob se zdravotnim
postizenim a seniordm. Jedna

se o osobni asistenci, socialni
poradenstvi, socialné aktivizacni
sluzby pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim, pljcovnu
kompenzacnich a rehabilitacnich
pomicek a dluhové poradenstvi.
Nase sluzby se nam dafi i pres
situaci kolem pandemie covid-19
provozovat bez pferuseni.

V soucasné dobé se nam
uvolnila kapacita osobni asi-
stence.

Osobni asistence je urcena
osobam, které maji snizenou so-
béstacnost z ddvodu vysokého

véku, chronického onemocnéni
nebo zdravotniho postiZeni, je-
jichz situace vyZaduje pomoc
jiné fyzické osoby a je urcena
osobam od Sesti let véku. Vice
informaci o sluzbé osobni asis-
tence ziskate na strankach nasi
organizace www.czp-msk.cz.

V pfipadé zijmu o sluzbu
osobni asistence nds nevahejte
kontaktovat na tel. 558 431 889,
774 993 214, nebo prostrednic-
tvim e-mailu czp.fm@czp-msk.cz.

G. Wittichova,
socialni pracovnice





