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Aromaterapie v paliativni
péci, jeji vyvhody a pFinos
VvV pécCi o pacienty

v terminalnim stadiu
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'Odborné spoleénost ceské aromaterapie, z.s.

Aromaterapic se fadi mezi osvédéené komplementarni
metody v oblasti paliativni péce. Vyuziva plisobeni esen-
cidlnich olejt ke zlepseni fyzické, psychické a duchovni
pohody. Jejich i¢inky jsou v zahraniéi védecky podloze-
ny a ovéfeny dlouholetou praxi v hospicich i v domaci
péci. Cilem zavedeni aromaterapie do paliativni péce je
tleva od fyzickych symptomi a zvyseni kvality Zivota
pacientti. Postupné se aromaterapii dafi zavadét také do
paliativni péce v Ceské republice.

Zkusenosti ze zahranici ukazuji, ze aromaterapie jako
jedna z komplementarnich metod (mj. i biofeedback,
akupunktura, akupresura, joga, muzikoterapie, artetera-
pie, meditace) je jednim z nejefektivnéjsich nefarmako-
logickych postupli, pouzivanych napt. v Itilii, Némec-
ku, Anglii, Australii, Japonsku i dalSich zemich [1]. Aro-
materapic nema ambici lé¢it ¢i nahrazovat medicinské
postupy, jejim cilem je podpora a vylepseni celkové péce
o pacienta. Konkrétné jeji vyuZivani pfinasi dlevu od
bolesti, nevolnosti, snizeni stresu, izkosti, paniky, zmir-
néni agrese, vzteku, zlepSeni kvality spanku, podporu
paméti a soustiedéni, podporuje vytvoreni prijemného
mista pro zivot (climinace zapachu, vyvolani vzpomi-
nek), spiritualitu.

Esencialni oleje (EO) jsou velmi koncentrované té-
kavé vonné latky, které se ziskavaji z riznych ¢asti si-
licnatych rostlin, nejcastéji parovodni destilaci. Mohou
obsahovat 50-500 chemickych sloucenin, které urcuji
jejich vlastnosti a terapeutické c¢inky. Maji schopnost
ovliviovat télesné funkce organismu a plisobit na psy-
chiku a emoce. Predpoklada se, Zze aromaterapie pod-
poruje uvolnovini neurotransmitert, véetné enkefalinu
endorfinli, serotoninu a noradrenalinu. Enkefalin a en-
dorfiny maji analgeticky efekt a vytvareji pocit pohody.
Serotonin poméha relaxovat a uklidnovat, zatimco no-
radrenalin plsobi jako stimulant [3].
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Vétsina védeckych studiich o aromaterapii v paliativ-
ni péci se zaméfuje na pécéi o onkologické pacienty, na
tlevu od bolesti a zmirnéni projevii deprese a tizkosti
[2,4]. O vysledky téchto studii a sdileni zku$enosti prak-
tikujicich aromaterapeutii v zahranici se opirame pii za-
vadéni aromaterapie do paliativni péce v (E‘)R.

Jako jedna z nejefektivnéjsich metod aplikace aro-
materapie se ukdzala kombinace s masazemi. Jemny do-
tck a viiné pomahaji prijmout situaci/diagnézu, projit
procesem lécby/smifeni a ulevuji pfi uzkostech, strachu
a panice.

Pisobeni obou metod se ukazuje jako synergicke,
napfiiklad vysledky jedné randomizované pilotni studie
ukazuji, Ze aroma masaze s pouzitim EO ze santalového
dreva (Santalum album) v 1% fedéni jsou G€innéjsi pri
snizovani urovné tzkosti u lidi v paliativni péci ve srov-
nini s masazemi rostlinnym olejem ze sladkych mandli
nebo ve srovnani s inhalaci EO ze santalového dfeva
metodou aromastone [3].

Vysledky korejské studie ukazuji, Ze aroma masaz ru-
kou méla pozitivni vliv na bolest a depresi u 58 hospico-
vych pacientt s rakovinou v terminalnim stadiu. Experi-
mentalni skupiné (28 pacientil) byla poskytovana aroma
masaz rukou na kazdé ruce po dobu 5 minut po dobu
7 dntt smési bergamotu, levandule Iékarské a kadidla
v poméru 1:1:1, v 1,5% fedéni rostlinnym olejem ze slad-
kych mandli. Kontrolni skupina absolvovala olejovou
masaz rukou pouze nosnym olejem ze sladkych mandli.
Experimentalni skupina s aroma masazi rukou vykazo-
vala vyznamnéjsi snizeni skére bolesti a deprese [5].

Pouziti aromaterapie ma pozitivni pfinos i v po-
slednich dnech a okamzicich zivota ¢lovéka. Pripadove
studie studenti aromaterapic popisuji velké zklidnéni.
prohloubeni dechu a spénck u pacient v terminalnim
stadiu, u nichz byly pouzity EO levandule uzkolista
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(Lavandula angustifolia), $alvéj muskatova (Salvia sclarea)

a kadidlo (Boswellia carterii) formou masaze dlani [2].

Zavadéni aromaterapie do hospicti a domovi seniorti
s naslednou paliativni pééi v Ceské republice se jevi jako
velmi pfinosna nejen pro pacienty, ale také pro pecujici
persondl a rodinné pfislu$niky. Vzdélani a zaskoleni per-
sonalu poskytuje OSCA a zéjem postupné nartista.

Jiz nyni je zdokumentovano tspésné vyuzivani aro-
materapie v fadé pripadu. Jako priklad mizeme uvést
n¢kolik prvotnich pripadovych studii a zkuSenosti
z pracovist, kde se aromaterapie jiz praktikuje (Domov
seniorti v Praze 2 a Hospic Frydek — Mistek):

1. Panu K. byla dlouhodobé¢ poskytovana aroma péce
jiz pfi jeho pobytu v domové pro seniory. Personal
i klient s ni méli pozitivni zkuSenosti, a proto se s ni
pokracovalo i v nasledné paliativni péci. Posledni dny
zivota byla panu K. providéna masaz rukou 1% smési
EO nard (Nardostachys jatamansi) a EO cypfis (Cupre-
ssus sempervirens). U klienta doSlo k uvolnéni, zklid-
néni a navozeni hlubokého spanku, kterého predtim
nebyl schopen.

2. Pani T. byla klientkou domova seniorti s naslednou
paliativni péci. Byla imobilni, dezorientovana, dep-
resivni,.trpéla afazii a neklidem. Byla ji poskytovana
aroma masaz rukou a obliceje 1,5% smési EO levan-
dule lékaiskd (Lavandula angustifolia) a hefméanck
modry (Matricaria chamomilla). Béhem péce poslou-
chala pani T. vaznou hudbu. Po kazdé masazi se kli-
entka vyrazné zklidnila a uvolnila. Tato aromatera-
peuticka péce ji byla poskytovana 2 tydny pred smrti
a uvolnéni trvalo vzdy nékolik hodin, n¢kdy az do
vecerniho spanku.

3. U 36 pacientli hospicu s dechovymi potizemi riizné-
ho pavodu (nejcastéji karcinom plic, CHOPN, respi-
ra¢ni onemocnéni, dusnost u silnych kufaka, decho-
vé potiZe u panické ataky, obtiZné dychani v aktivni
fizi umirini) byla pouzita smés na podporu dychéni
z EO cukalyptus globulus (Eucalyptus globulus), jedle
sibifska (Abies sibirica), kadidlo (Bursera sacra), levan-
dule spaik (Lavandula latifolia) a mata peprna (Mentha
piperita), sestavend podle receptury Rhiannon Har-
ris [6]. Smés byla aplikovana inhalaci prostfednictvim
ultrasonického difuzéru, u spolupracujicich pacientt
pomoci inhalaéni ty¢inky nebo pfi masazi stimulujici
dychani dle konceptu Bazalni stimulace podle prof.
Dr. Frohlicha. Praxe je v hospicu tspésné vyuzivana
3 roky, ve vétSin¢ piipadii dochazi ke zklidnéni de-
chu a celkovému vétsimu klidu pacienta.

4. Jako neopomenutelné spin-off efekty vyuziti aromate-
rapie v paliativni péci se ukazuje jeji podplirny efekt
také na pecujici a zdravotnicky personil a rodinné
prislusniky. Je napfiklad vyuziviana jako podpora
prevence syndromu vyhoteni u osob dlouhodobé po-
skytujicich intenzivni péci, u osob doprovizejicich
umirajici, pri projevech neklidu, stresu, uzkostnych
stavi, vycerpani, bolesti hlavy a potizi s travenim

souvisejici s extrémni psychickou a fyzickou zatézi.
Konkrétné se osvédcila smés EO bergamot (Citrus
aurantium var. bergamia), kadidlo (Bursera sacra) a li-
metka (Citrus aurantifolia). Bergamot pomaha pfi ner-
vovém napéti odrazejicim se v zazivani, mirni kfece
zaludku a stiev, zklidnuje podrazdéna jatra, ulevuje
pfi plynatosti. Kadidlo jako analgetikum a antide-
presivum ti$i, uvolnuje pfi predrizdénosti, neklidu
a nespavosti, prohlubuje dychani a pomaha zmirnit
tzkost. Limetka celkové osvézuje a podporuje zlep-
Seni dusevniho rozpolozeni.

Dostupné védecké studie, zkusenosti z praxe v za-
hranié¢i a prvotni ptipadové studie z CR slouzi jako vy-
chozi bod k vétsi pilotni studii o pouzivani aromatera-
pie v hospicové a domaci paliativni pééi v Ceské repub-
lice, kterd nyni probihd. Cilem studie je monitorovani
vystuptt zavadéni aromaterapie jako komplementérni
metody v paliativni pé¢i na vybranych pracovistich.
Studie bude hodnotit efekt pouzivani metod aromate-
rapie v dlevé od bolesti, zklidnéni projevi neklidu, uz-
kosti a deprese.

Zavérem lze fici, ze védecké studie i praxe prokazu-
ji pozitivni vliv na subjektivni fyzicky a/nebo dusevni
stav pacientti v paliativni péci. U pacientd v terminal-
nim stadiu, kterym je poskytovina aromaterapie jako
soucdst komplementarni péce, je pozorovano dlouho-
dobé zklidnéni a uvolnéni a lepsi snaseni bolesti. V po-
slednich chvilich Zivota lze aromaterapii také pouzit
jako spiritualni pomoc pfi smifeni, odpusténi a zklid-
néni. Aromaterapie se rovnéz osvédcila jako podpiirna
metoda pro pecujici personal, rodinné prislusniky a do-
provazejici osoby.
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