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m Centrum pecovatelské sluzby Frydek-Mistek, p. o. - peéovatelska sluzba, ul. Zamecka 1260 — 8.30-15.30 hod.

® Centrum pecovatelské sluzby Frydek-Mistek, p. o. - centrum dennich sluzeb Domovinka, ul. Josefa Lady 1971 — 8.30-15.30 hod.

m Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s. - socidlné aktivizaéni sluZzby pro rodiny s détmi, ul. Novina#sk4 1113/3, Ostrava — od 10.00 hod.

= Podané ruce - osobni asistence, ul. Maly Koloredov 811 (suterén budovy, bezbariérovy) — 10.00 - 15.00 hod., Poradna nejen pro peéujici — 13.00-15.00 hod.

u Centrum pecovatelské sluzby Frydek-Mistek, p. o. - peéovatelska sluzba, ul. Zamecka 1260 — 8.30-15.30 hod.

® Centrum pecovatelské sluzby Frydek-Mistek, p. 0. - centrum dennich sluzeb Domovinka, ul. Josefa Lady 1971 — 8.30-15.30 hod.

m Slezska diakonie, SARA Frydek-Mistek - azylovy dim pro Zeny, azylovy dfim pro matky s détmi, nocleharna pro eny, socidlni rehabilitace, ul. Bruzovska 328 — 8.00-17.00 hod.

m Charita Frydek Mistek - Centrum Praminek, ul. Miru 1345 — 9.00-13.00 hod.

® Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych €R, z. s, Oblastni odboc¢ka Frydek-Mistek - soc. aktiviza¢ni sluzby a odborné soc. poradenstvi, Maly Koloredov 811, 3. patro — 10.00-15.00 hod.
® Charita Frydek-Mistek - st¥edisko Douéovani, ul. Miru 1345 — 9.00-13.00 hod.

® Charita Frydek-Mistek - Terénni sluzba Rebel, ul. Husova 3294 — 10.00-12.00 hod.

= Centrum pro zdravotné postiZené Moravskoslezského kraje, o.p.s. - Poradna ve Frydku-Mistku, ul. Kolatikova 2185 — 8.00-16.00 hod.

® Charita Frydek-Mistek - NZDM Klub Nezbeda, frydecka pobocka, ul. Husova 3293 — 13.00-16.00 hod.

® Centrum pecovatelské sluzby Frydek-Mistek, p. o. - pecovatelska sluzba, ul. Zamecka 1260 — 8.30-15.30 hod.

m Centrum pecovatelské sluzby Frydek-Mistek, p. o. - centrum dennich sluZzeb Domovinka, ul. Josefa Lady 1971 — 8.30-15.30 hod.

= KAFIRA o.ps. - socialni rehabilitace, ul. Na Po#{¢i 595 — 12.00-16.00 hod. /seznameni s kompenza¢nimi pomutickami pro zrakové postiZené, Snoezelen mistnost - program pro déti/

® Spole¢nost pro ranou pééi, pobocka Ostrava - Rana péée pro rodiny s détmi se zrakovym a kombinovanym postiZenim, ul. Rodinna 2719/57, Ostrava, — 8.00-16.30 hod.

® Centrum psychologické pomoci, p. o. - Rodinna a manZelska poradna Frydek-Mistek, ul. F. Cejky 427 — 9.00-16.00 hod.

= Nas svét, prispévkova organizace - Chranéné bydleni, ul. Jaroslava Lohrera 779 — 9.00-16.00 hod.

= Nas svét, prispévkova organizace - Chranéné bydleni, Przno 239, Domov pro osoby se zdravotnim postizenim, Domov se zvlagtnim reZzimem a Socidlné terapeutické dilny — 9.00-16.00 hod.
= ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek - Domov se zvlastnim rezimem, Hlavni t¥ida 2326 — 9.30-17.00 hod.

= Domov sv. Jana K¥titele, s.r.0., ul. Hraniéni 21, Lystvky — 14.00-17.00 hod.

m Centrum pecovatelské sluzby Frydek-Mistek, p. o. - peéovatelska sluzba, ul. Zamecka 1260 — 8.30-15.30 hod.

m Centrum pecovatelské sluzby Frydek-Mistek, p. o. - centrum dennich sluzeb Domovinka, ul. Josefa Lady 1971 — 8.30-15.30 hod.

= Charita Frydek-Mistek - NZDM Klub Nezbeda, mistecka pobocka, ul. F. Cejky 450 — 13.00-16.00 hod.

® Charita Frydek- Mistek - Denni centrum Majak, ul. F. Cejky 450, (vchod ze zadni strany budovy) — 9.00-15.00 hod.

® Obcanskd poradna - Centrum nové nadéje, ul. Palackého 129, 1. patro — 9.00-15.00 hod.

= Hospic Frydek-Mistek p.o. - paliativni péce, odleh¢ovaci sluzby a soc. sluzby ve zdravot. zafizenich lGzkové péce, ul. I. J. PeSiny 3640 — 10.00-16.00 hod., komen. prohlidka — v 10.30, ve 14.00 hod.
= Domov pro seniory Frydek-Mistek, pfispévkova organizace - domov pro seniory, ul. 28. fijna 2155 — 9.00-16.00 hod.

m Domov pro seniory Frydek-Mistek, ptispévkova organizace - domov se zvlagtnim rezimem, ul. Skolsk4 401 — 9.00-16.00 hod.

= Tichy svét, o.p.s,, ul. Masn4 1493/8, Ostrava — 9.00-16.00 hod. /moZnost vyzkouset si kompenzaéni pomticky, zdkladné se sezndmit s ¢eskym znakovym jazykem/

® Centrum pecovatelské sluzby Frydek-Mistek, p. o. - pe¢ovatelska sluzba, ul. Zamecka 1260 — 8.30-15.30 hod.

m Centrum pecovatelské sluzby Frydek-Mistek, p. o. - centrum dennich sluzeb Domovinka, ul. Josefa Lady 1971 — 8.30-15.30 hod.
m Armada spasy, Prevence bezdomovectvi Frydek-Mistek, ul. Ceskoslovenské armady 797 — 9.00-13.00 hod.

m z.s. Filadelfie, NZDM Nizkoprahovy klub U-kryt, ul. Jititho z Podébrad 3109 — 13.00-19.00 hod.

WORKSHOP - VYUZITi CANISTERAPIE A JEDINECNOST OSOBNi ASISTENCE

29.9.2025 — 10.00-11.30 hod., Podané ruce - osobni asistence, ul. Maly Koloredov 811 PREDNASKA - FINANCNI GRAMOTNOST, DLUHY A EXEKUCE
BESEDA - NAHRADNI RODINNA PEGE 2.10. 2025 — od 10.00 hod., Ob¢anska poradna - Centrum nové nadéje, ul. Palackého 129, 1. patro.
1.10. 2025 — od 16.00 hod., Centrum psychologické pomoci, p. o. PREDNASKA - ODDLUZENI / INSOLVENCE

- Rodinnd a manzelsk4 poradna Frydek-Mistek, ul. F. Cejky 427 2.10. 2025 — od 13.00 hod., Ob¢anska poradna - Centrum nové nadéje, ul. Palackého 129, 1. patro
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